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Vin miu 16p 8: Thuyét minh vé do dai Viét Nam
I. Dan y thuyét minh vé 40 dai Viét Nam
1. Mé bai:
- Chiéc 40 dai 1a biéu tuong cta ngudi phu nit Viét Nam, 14 qudc phuc cua dat nudc.
- Chiéc 40 dai mang theo mot bé day lich sir tir khi n6 ra doi dén nay.
2. Than bai:
a/ Lich s chiéc ao dai:
- Chiéc 40 dai ra doi lan dau vao thoi Chua Nguyén Phic Khoat (1739 -1765). Do su di
cu cua hang van ngudi Minh Huong, Chua Nguyén Phiic Khoat di cho ra doi chiée 4o dai
dé tao nét riéng cho ngudi Viét
- Chiéc 40 dai thay d6i theo timg giai doan va 1y do khac nhau: Chiéc 4o dai dau tién la
chiéc 4o dai giao lanh. D6 1a loai 40 gidng nhu 4o tir than nhung khi méc thi hai ta trudc
khong budc lai, mac cung vay tham den.
- Do viéc dong ang, chiéc 4o giao ldnh duoc thu gon thanh 4o tir than vé6i hai ta trude von
dugc tha tu do nay ¢t lai cho gon gang, mac cung vay dé tién cho viéc lao dong. B¢ la
chiéc 4o tir than danh cho ngudi phu nit lao dong binh dan. Con 4o tir than danh cho phu
nit thudc tang 16p qui toc, quan lai thi lai khac: Ngoai cung 1a chiéc 4o the thim mau nau
non, chiéc 4o thtr hai mau mé& ga, chiéc 4o thtr ba mau canh sen. Khi mic khong cai kin ¢,
dé 16 ba mau 40. Bén trong mic chiéc yém dao d6 tham. That lung lya mau hong dao hoic
mau thién 1y. Mic v6i vay mau den, dau doi nén quai thao trong rat duyén dang.
Ao ttr than khong chi 12 mét trang phuc dep ma con mang theo nhitng ¥ nghia rat dic biét:
Phia trudc co6 hai ta, phia sau c6 hai ta (vat 40) tuong trung cho tir than phu mau (cha me
chéng va cha me vg). Mt vat cut c6 tac dung nhu mdt cai yém, nam phia bén trong hai
vat 16n, tuong trung cho cha me 6m ap dira con vao long. Nam hat niit nam can xng nim
vi tri ¢d dinh, giit cho nép 4o duoc ngay thang, kin ddo tuong trung cho nim dao 1am
nguoi: Nhan, Lé, Nghia, Tri, Tin. Hai vat trudc budc lai tugng trung cho tinh chéng VO
quin quyt.
- Khi Phap xam lugc nudc ta, chiéc 4o dai lai mot 1an nira thay ddi. Chiée 4o tt than duoc

thay d6i thanh chiéc 4o dai. Chiéc 4o dai nay do mot hoa si tén Cat Tuong (tiéng Phap 1a
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Lemur) sang tao nén né duoc goi 13 40 dai Lemur. Chiéc 40 dai Lemur ndy mang nhiéu
nét Tay phuong khong phu hgp véi van héa Viét Nam nén khong duge moi nguoi ung ho.

- Nam 1934, hoa si Lé Pho di bo bdt nhitng nét cling coi ciia 40 Lemur, dong thoi dua cac
yéu td dan tdc tir 4o tir than thanh kiéu 4o dai cb kinh, 6m sat than, hai vat trudc duoc tu
do tung bay. Chiéc 40 dai nay hai hoa giira cii va méi lai phu hop voi van hoa A dong nén
rat duoc wa chudng.

- Chiéc 40 dai ngay nay: Trai qua bao nam thang, truéc su phét trién cia xa hoi chiéc 40
dai ngay nay dan duogc thay do6i va hoan thién hon dé phu hop véi nhu cau tham my va
cudc sdng nang dong ctia ngudi phy nit ngdy nay.

b/ Cau tao

* Cac bg phan:

— C6 40 cb dién cao khoang 4 dén 5 cm, khoét hinh chir V trudc co. Kiéu c6 40 nay cang
lam ton 1én vé dep cua chiéc c6 cao ba ngan tring ngan thanh ta ctia ngudi phu nit. Ngay
nay, kiéu ¢d 4o dai dugc bién thu kha da dang nhu kiéu trai tim, 6 tron, c6 chit U,.

— Thén 40 duogc tinh tir ¢6 xudéng phan eo. Than 4o dai dugc may vira van, 6m sat than caa
nguoi mac, & phén eo duoc chiét lai (hai bén ¢ than sau va hai bén ¢ than trudce) lam ndi
béc chiéc eo thon cta nguoi phu nit. Clic 4o dai thuong 1a cic bam, dugc cai tir cd qua vai
xuéng dén phﬁn eo. Tur eo, than 4o dai dugc x¢é lam hai ta, vi tri xé ta ¢ hai bén hong.

— Ao dai c6 hai ta: Ta trudc va ta sau va bat budc dai qua goi.

— Tay 4o duoc tinh tir vai, may 6m sat canh tay, dai dén qua khoi c6 tay.

— Chiéc 4o dai duwoc mic v6i quan thay cho chiéc vay den ngay xwa. Quén 4o dai duoc
may chdm got chan, 6ng quan rong. Quan 4o dai thudng duge may véi vai mém, rii. Mau
sic thong dung nhat 12 mau trang. Nhung xu thé thoi trang hién nay thi chiéc quan ao dai
c6 mau di tong vdi mau cua ao.

* Chét liéu vai va mau sic cua chiéc 4o dai: Chon vai dé may 4o dai ta nén chon vai mém
va ¢6 d0 rii cao. Chat lidu vai dé may 4o dai rat da dang: nhung, voan, the, lua,... mau sdc
cling rat phong pht. Chon mau sic dé may 4o dai tiy thudc vao tudi tic va so thich cia
nguol mac.

¢/ Cong dung: Chiéc 4o dai ngay nay khong chi 14 trang phuc 1& hdi truyén thong mang
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dam ban sic van vin hoa dan toc, 1a biéu tuong cia nguoi phu nit Viét Nam ma chiéc 40
dai di tro thanh trang phuc cong sé nhu cac nganh nghé: Tiép vién hang khéng, nit gido
vién, nit nhan vién ngan hang, hoc sinh,... Ngoai ra ta c6 thé dién 4o dai dé di du tiéc, dao
phé vira kin dao, duyén dang nhung ciing khong kém phan thoi trang, thanh lich.

d/ Bao quan: Do chit liéu vai mém mai nén 4o dai doi hoi phai duoc bao quan can than.
Mic xong nén giit ngay dé tranh 4m mdc, gidt bang tay, treo bang moc 4o, khong phoi
tryc tiép dudi anh ning dé tranh gy bac mau. Sau d6 ni véi nhiét do vira phai, treo vao
mac 40 va cat vao ti. Bao quan tot thi 4o dai s& mac bén, gilt duoc dang 40 va minh vai
dep. Chiéc 40 dai may dep 1a duong chi phai sic sao, 6m sat, vira van véi ngudi mic. O
Nam b9, chiéc 4o dai dugc cach diéu thanh 4o ba ba mic véi quén den 6ng rong cling rat
dep. Chiéc 4o dai khi mic thuong dugc duoc di kem véi chiéc non 14 d6i dau cang ton vé
diu dang nir tinh cua ngudi phu nir Viét Nam.

3. Két bai: Du hién nay c6 nhiéu mAiu thoi trang ra doi rat dep va hién dai nhung van
khong c6 mau trang phuc nao thay thé dugc chiéc 4o dai — trang phyc truyén thdng cia
ngudi phu nit Viét Nam ta: Diu dang, duyén dang nhung ciing rat hgp mét, hop thoi.
I1. Bai vin mau

1. Bai viin mau 1

Moi quéc gia, mdi dan toc déu co nhitng vin hoa, nét dic trung ciia timg ving mién
va trang phuc truyén thong riéng. Phy nit Nhat ty hao véi Kimono, phu nit Han Qudc nodi
tiéng v6i1 Hanbok, phu nir An D6 dé lai cho ta an tuong rat dic biét voi bo Sari. Con phu
nit Viét Nam, tir xua dén nay van mai song hanh véi chiéc 4o dai duyén dang va thudt tha.

Cho dén nay, van chua biét dugc ngudn goc chinh xac cua chiéc 4o dai. Nhung ndi
ngugc dong thdi gian, tim vé cdi ngudn, hinh anh chiéc 4o dai véi hai ta 4o thudt tha da
duogc tim thdy & cac hinh khic mit tréng dong Ngoc Lii cach day vai nghin nam.

Ao dai c6 rat nhiéu loai. Nhung so khai cua chiéc 40 dai xua nhit 1a 4o giai lanh:
Ciing giéng nhu 4o tr than nhung khi mic thi hai than truéc dé giao nhau ma khong budc
lai. Vi sau ndy, phu nit phai 1am viéc dong 4ng hay budn ban nén 4o giai lanh duoc thu
gon lai thanh 4o tr than: GOm bdn vat nira truée phai, vat ntra sau phai, vat nira sau trai.

Nhung v61 nhitng nguoi phu nit tinh thanh nhan nha, muon c6 mét ki€u 4o dai dugc cach
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tan thé nao d6 dé giam ché nét dan di lao dong va ting dang dap sang trong, khué cac.
Thé 14 40 t&r than duoc bién cai & chd vat nira trude phai nay lai dugc thu bé trd lai thanh
vat con; thém mét vat thtr ndm be bé nim & dudi vat trude trd thanh 4o ngii than.

Ngoai ra con 4o dai Le Mor ciia mdt hoa si vao dau thap nién 1930, 4o dai Lé Phé cua
hoa si L& Phd duoc thiét ké vao nim 1934, o0 dai vdi tay giac lang vao thap nién 1960, 40
dai miniraglan danh cho céc ni sinh...

Khac v61 Kimono cua Nhat Ban hay Hanbok ctia Han Quéc, chiéc 40 dai Viét Nam
vira truyén théng lai vira hién dai, c6 thé mic & moi lac moi noi: Dung lam trang phuc
cong so, dong phuc di hoc, mic dé tiép khach trang trong trong nha... Viéc mic loai trang
phuc nay khong hé ruom ra hay cau ki, nhitng thtr mac kém don gian: Mic v6i mot quan
lua hay vai mém, dudi chan di hai gudc, hay gidy déu duoc; néu can trang trong (nhu
trang phuc c6 dau) thi thém 4i dai va chiéc khin dong truyén thong doi dau, hay mot chiéc
miém Tay tiy thich. Pay chinh 14 diém dic biét cua thir trang phuc truyén thong nay.

Ao dai c6 thé nhidu mau nhung c6 1& dep nhét van 1a chiéc 4o dai tring thé hién su
thuan khiét ctia ngudi phy nit Viét Nam. Trong trudng hoc, khong gi dep mat va thanh
binh cho béng mdi sang, tung nhom nir sinh trong b 4o dai, thudt tha, xda toc dai chay
xe dap dén truong. Ciing noi d6, nhitng c6 gido, nhitng nguoi me tht hai cia cac hoc sinh
nhe nhang dén rén nhitng dira con cua minh trudc gid vao hoc trong chiéc 4o dai méi
thuc sy toat 1én vé dam tham, va thuong yéu. Trong nhiing dip 18 Tét, chiéc 4o dai lai
thém mot 1an nira thap thoang trén cac nga tu duong phd, cung hoa va canh sic cua troi
m&i dat méi, khoe sic ngay Tét. Ao dai gifia phd dong chat choi ngudi va xe, 4m 3o ndo
dong, 1am diu lai canh sdc va lam mat lai nhitng hon nguoi, lam cho ai d6 phai quay lai
ngém nhin du chi mot 1an, diu di cai kho chiu va u uit vén co trong ban tinh mdi con
nguoi ban ron.

Chiéc 4o dai hinh nhu ¢ cach riéng dé ton 1én nét dep ctia moi than hinh. Phan trén
6m sat than nhung hai vat budng that rong trén doi dng quan rong. Hai ta xé dén trén vong
eo khién cho nguoi mdc c6 cam giac thodi mai, lai tao dang thudt tha ton 1én vé nit tinh,
vua kin k€ vi toan than duoc bao boc béng vai lya mém lai cling vua khiéu goi vi no lam

16 ra song eo. Chinh vi the, chiéc 4o dai mang tinh c4 nhéan hoéa rat cao, moi chiéc chi may
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riéng cho mot nguoi va chi danh cho nguoi ay, khong thé 12 mot cong nghé “san xuét dai
tra” cho chiéc 4o dai. Nguoi di may dugc lay sé do rat ki, khi may xong phai thir va chinh
stra lai thém vai 1an nita thi méi hoan thién duoc.

Thuc vay, trong cac hoi nghi quéc té, & hoi thao khoa hoc nhan ki niém 100 nam ngay
sinh Cha tich H6 Chi Minh, mét nit hoc gia My d3 van mot chiée 4o dai, va mo dau bai
phat biéu ciia minh bang mét cau tiéng Viét: “Xin chao cac ban”, ca hoi truong Ba Pinh
trang trong khi d6 bdng tran ngap mot khong khi than thuong triu mén. Trong hoi nghi
céip cao APEC lan thir 14 & Viét Nam, 4o dai da dugc vinh du 1a trang phuc chinh cho cac
vi 1anh dao nguyén thu qudc gia ciia cac nudc mic trong budi 18 bé mac két thuc hoi nghi.
Ao dai, nhu vay co thé 1a dai st tinh than cia vin héa Viét, mang nudc Viét Nam cung
hoa chung vao dong kinh té ning dong va nhiét huyét trén thuong trudong thé gisi, 1a mot
nét riéng cua nguoi phu nit Viét ndi riéng va ca dan toc Viét noi chung.

Ao dai 12 hién than cua dan toc Viét, mot vé dep mi miéu nhung dam tham, 12 mot
phan tit yéu trong mdi phu nit Viét, 1a dic trung cho mot qudc gia c6 ngudi phu nit chiu
thuong chiu kho, ludn hy sinh, dung phia sau dé c6 dong tinh than cho nudc nha, cing
nhau hoa nhip va phat trién. Trai qua timg thoi ki, timg giai doan cung véi nhiing dién
bién cua qua trinh lich st Viét Nam, ta 4o dai Viét Nam luén ton tai theo dong thoi gian,
van mai s& 1a tim hon Viét, van héa Viét, 1a tinh than Viét va 1a trang phuc truyén thong
mang dam tinh lich str 1au doi cia nudc Viét ngan nam van hién.

Kin d4o, duyén dang va goi cam la mot trong nhimng yéu to dua 4o dai tré thanh niém
kiéu hinh cta ngudi Viét. Khong chi 13 céi 4o nita - chiéc 4o dai da tré thanh biéu twong
ctia trang phuc phu nir Viét, tao thanh san pham vin hoa vt thé truyén thong khong thé
thiéu cho vé duyén dang ctia ngudi phu nir Viét.

2. Bai viin mau 2

Nhic dén trang phuc truyén théng cua dit nudc Viét Nam chung ta nguoi ta
nghi ngay dén ta ao dai, ao dai thudng duoc st dung & cac ngay 18 16n, ta 4o dai
thudt tha, kin dao nhiéu mau sic 1am ton thém vé dep yéu kiéu diu dang cia nguoi
con gai Viét Nam, di tir 1du 4o dai duoc coi 13 trang phuc truyén thong cua dat

nudc Viét Nam.
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T xa xua, dan ta di thiét ké nhiéu loai 4o dai da dang va phong phu nhu 4o
dai truyén thdng, 4o dai t than va 4o dai giao 1adnh, 40 dai ngii than, 4o dai truyén
théng ¢6 ¢b hinh chit V dai tir bédn dén nim xentimet, 1am ndi bat nén vé dep cua
chiéc co tring ngan cua ngudi phu nit Viét Nam va ciing rat 13 duyén dang, kin
d4o, ngay nay chiéc 4o dai truyén théng duoc thiét ké thém nhiéu kiéu hon, cd chir
U, c6 trai tim, va c¢6 tron 1am da dang thém ta 4o dai truyén théng.

C6 nam phén chinh trén mot chiée 4o dai, phén ¢ 4o, phén than ao, phén ta ao,
phan tay 4o, va phan quan, than 4o duoc tinh tir ¢ dén eo, than 40 gdm 2 manh bo
sat eo lam ton thém vé dep thon gon cua nguodi phuy nit, ta 4o dugc chia lam hai
phan ta 4o tudc va ta 4o sau, dugc chia lam hai phan ngin cach boi hai bén hong,
ta 4o thi phai dai hon dau gdi, phan tay 4o 13 phan tir vai dén qua co tay, co thé
may chung vo&i phan than 4o hodc may bang mot loai vai riéng biét, phan quan 4o
dugc may theo kiéu quan ong rong, c6 thé 1a vai dong mau véi chiéc ao dai hay
khac mau, thuong thi quén cO6 mau tréng lam ton 1én sy mém mai, thudt tha cho bd
trang phuc va thém duyén dang, dam tham dang yéu cia ta 4o dai Viét Nam.

Trong cac ngay 1& hoi truyén théng khong thé thiéu trang phuc do dai, 4o dai
vira thé hién nét dep, nét duyén dang ciia nguoi phy nit ma con thé hién dugc nét
dep truyén théng ciia dan toc ta, trang phuc 4o dai con xuat hién trong trudng hop,
trong cac trudng Trung hoc phd thong thtr hai hang tuan nhin cic em nit sinh
trong trang phuc 4o dai trang dung l1én chao co dep va thiéng liéng 1am sao, nhitng
giao vién trong trang phuc 4o dai dung trén buc gidng toat 1én vé dep duyén dang,
thanh lich nhung khong kém phan thanh tao, trang nghiém ctia gido vién. Trong
cac budi van nghé, hay cac cudc thi 16n khong thé thiéu nhitng hinh anh chiéc 4o
dai, khi cac hoa hau cuia dat nudc ta di thi ddu ¢ dau trudng quoc té, trong hanh
trang khong thé thiéu ta 4o dai thudt tha, mang nét dep, truyén thong ciua dan toc
ta gigi thiéu voi ban beé qudc té.

Khi gidt 4o dai phai giit that nhe tay va khong dwoc phoi ¢ thoi tiét ning qua

lau, U1 6 nhiét d§ vura phai, c6 nhu thé méi gitt duge 4o dai ludn mai.
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Ao dai 1a nét dep 1a biéu tuong cua nudc Viét Nam, chung ta hiy giit gin dé 4o
dai mii 1a trang phuc truyén thdng cua mdi ngudi Viét Nam, khi nhic dén ta 4o
dai chang ta nghi ngay dén nén vin hoa dam da ban sic dan toc, chung ta hay
phay huy dé ban sic 4y ngay cang tuoi dep hon.

3. Bai viin miu 3

D3 tir 1au, khi nhic dén nguoi phu nit Viét Nam, ban be quéc té lai tram trd noi vé
chiéc 4o dai. Qua thuc, chiéc 40 dai Viét Nam xtmg dang dugc coi la loai trang phuc
truyén théng thé hién duoc vé dep va tam hon nguoi phu nir Viét Nam.

Goi 1a 4o dai 1a theo cAu tao cta 40, than 40 gém 2 manh bo sat eo cia nguoi phu nir
roi tir day lung ong 2 than tha bay xudng tdn got chan tao nén nhitng budc di duyén dang,
mém mai, uyén chuyén hon cho ngudi con géi.

Tam 4o lua mong thudt tha véi nhiéu mau sic kin ddo trang nha ludt trén duong phd
tré thanh tdm diém cha ¥ va 1a bong hoa sang ton 1én vé yéu kiéu, thanh lich cho con
nguoi va khung canh xung quanh. Chiéc quan may theo kiéu quin ta ong rong bang thir
vai dong chat dong mau hay sa tanh tring nang d& ta 4o va lam ting sy mém mai thudt
tha cho bd trang phuc muot ma duyén dang, goi vé dim thim dang yéu.

D3 ngét mot thé ky nay, c¢o nit sinh truong Qudc hoc Hué trong trang phuc 4o dai
trang trinh nguyén nhu 13 biéu trung cho vé dep thanh khiét cao quy cta tdm hon ngudi
thiéu nir dat Viét. Bé dén bay gid trang phuc 4y trd thanh dong phuc ciia nhiéu nit sinh
trong cac trudng phd thong trung hoc nhu mudn néi véi moi nguoi voi du khach quéc té
vé vian hod va ban sic dan toc. Ta 4o tring bay bay trén dudng phd, tiéng cudi hon nhién
trong tréo cuia nhiing c6 cau hoc sinh vuong lai phia sau cuing manh hoa phuong ¢ gié xe
roi lac dac goi cho ngudi qua dudng mot cam giac lang 1ang, bang khuing nhd vé thud
hoc trd trong vat nhimg ky niém than thuong.

Ngay Tét hay 18 hoi qué huong, ddm cudi hay nhitng budi 1én chua cua cac ba, cac me,
cac chi, chiéc 4o dai nau, hong, do... 1a mot cach biéu hién tam long thanh kinh gui dén
ctra thién mot 1ong siéu thoat, ton nghiém. Chiéc 4o dai trum gbi, khian mé qua chit khéo

nhu hoa sen, tay nang mam 1€ kinh can 1én ctra chua, mi¢ng "mo phéat di da"... hinh anh ay
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da di vao buc hoa tranh dan gian Pong Ho 1a mot biéu tuong doc dao cua van hod Viét
Nam.

Ngay nay trong mudn van su cach tan vé trang phuc, vay dam, 4o ngan, 4o thoi trang...
chiéc 40 dai Viét Nam van chiém ddc ton vé ban sic dan toc, mang theo phong cach va

tam hon ngudi Viét dén voi nam chau va trd thanh trang phuc cong sé ¢ nhiéu noi.
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